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Vandaag:

Met veel goesting te voet of met

de fiets naar school gekomen, fijnl

Er zijn natuurlik ook kinderen die wat verder van de school wonen en die deze dag een beetje
dichter bij de school werden gebracht om dan toch fietsend de strapdag te kunnen beleven.

400000 kinderen uit 1500 scholen doen jaarliks mee met de actie. Alle kinderen van dlle
scholen van Wuustwezel natuurlik ookl Het is echt tof om met dlle scholen aan zulke acties
deel te nemen.

Duurzaam verplaatsen is goed, gezond voor onszelf en voor het milieu, en vooral leuk. Kinderen
bewegen immers zo graag en in de auto zitten vinden ze maar niksl

Duurzaam woon-schoolverkeer heeft alleen maar voordelen:
* minder chaos aan de schoolpoort;
e goed voor het miliey;
e minder wagens in de schoolomgeving verbetert de luchtkwadliteit en verhoogt de
veiligheid;
e goed voor de gezondheid;
» bevordert sociaal contact en zelfontplooiing.

Door te stappen en te trappen zetten we ons in voor een gezonde woon- en schoolomgeving
Het is een klassieker gewordenl Wij zijn altijd van de partijl
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Volgende data zetten we op vraag nog even extra in de verf:
Verlofdag voor leerlingen en leerkrachten: 2 oktober 2023

Eerste pedagogische studiedag voor leerkrachten: 8 november 2023 (de kinderen hebben een
vrije dagl)
Grootouderfeest in de kleuterschool (exclusief voor grootouders): 8 mei 2024
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Gehoord:
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heb helemaal gene ouwe fiets!”
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e Jeugdsternieuws

\?0
Hey kidsll
Joepie, het nieuwe Jeugdsterjaar is in zichtl
De leiding staat alvast te popelen om er weer zotte zondagen van te maken.
Kom op zondag 24 september naar de startactiviteit en ontdek wie jouw leiding wordt.
Aarzel niet en neem dl je vriendjes en vriendinnetjes mee.
Jullie zijn welkom op Jeugdster (Molenheide 3, 2990 Wuustwezel) vanaf I3 uur.
De activiteit gaat van start om I13u30 en is gedaan om 16u30.
Hopelik tot danl
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Kom naar ons Jeugdster Casino en ontdek

wie jouw nieuwe leider/leidster wordt!

woaor: Casine Jeugdster, Molenheide 3
wanneer: zondog 24 september
hoelaat: 13030 - 16030
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Deureind viert kermis en feest!

DEUREIND KERMIS 2023

ZATERDAG 23 SEPT 2023
VANAF 19H
MET DJ OLLI

GRATIS INKOM

TENT WILLEBRORDUSSTRAAT/ BLEKENBERG
WUUSTWEZEL

DEUREIND KERMIS 2023
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Efkes stoefen

Onze school bekroond met briljanten
Verkeer op School-medaille (1)

De VSV (Vlaamse Stichting Verkeerskunde) streeft samen met dlle betrokken actoren naar nul
verkeersslachtoffers. Door hun inzet en expertise zorgen ze ervoor dat mensen zich veilig

gedragen in het verkeer. Dat doen ze door educatie en sensibilisering naar alle weggebruikers.
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Onze school bekroond met briljanten
o

Verkeer op School-medaille (2)

‘veilig verkeer Een eer die dit schooljaar maar 38 Sk

scholen in Vlaanderen te beurt valt

“De VSV (Vlaamse Stichting Verkeerskunde) beloonde VBS Sterbos uit Wuustwezel met een briljanten
Verkeer op School-medaille. De school kreeg deze bekroning wegens haar toegewijde inzet voor verkeers-

en mobiliteitseducatie.

Dit jaar reikte de VSV 38 briljanten, Hl gouden, 237 ziveren, 64l bronzen en 19 kleutermedailles uit, goed

voor 076 medailles in totadl.

Bijna zeven op de tien basisscholen, 2438 in totaal, namen deel aan minstens één VSV-initiatief per jaar.
Veel scholen zetten dus steeds meer in op veilig verkeer op school, maar VBS Sterbos behoort zeker tot

de voorbeeldscholen van Vlaanderen op het viak van verkeerseducatie.
Erkenning voor een praktikgerichte aanpak van verkeerslessen

Met de medailles wil de VSV scholen in de eerste plaats bedanken en een steuntje in de rug geven. Scholen
die deelnemen aan VSV-initiatieven zijn immers scholen die kiezen voor een praktikgerichte aanpak van

verkeerslessen, een aanpak die betere resultaten oplevert dan louter theorielessen in de klas.

VBS Sterbos is één van die scholen. Dankzij hun inzet voor veilig verkeer in de praktik verdienen ze een
brilianten medaille om aan de schoolpoort op te hangen, een digitale medaille om mee te pronken op de

schoolwebsite en mooie beloningen om de verkeerswerking op school te ondersteunen.”
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HOOFDLUIZEN ZIJN VERVELENDE BEESTIES DI
HEVIGE JEUK KUNMEN V

LUIZEN ZIUN GEEN SCHAND
KRIJGEN. WANNEER JE HOOFDLUIZER
IS HET BELANGRUK OM ONMIDD

ING TE

ICCIED
'.Jl.'l

Een hoofdluis is een klein insect dat leeft tussen de
haren van de mens. Een luis heeft zes poten en is grijs-
wit tot bruin van kleur. Hoofdluizen zitten bij voorkeur
op warme, vochtige en donkere plaatsen, zoals achter
de oren of in de nek. Ze klampen zich met hun pootjes
stevig vast aan de haren.

Controleer regelmatig.
0ok op school kunnen we dit doen.

Verwittig steeds de school,
via het ouderplatform,
of via de telefoon: 03 669 72 17.
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HOOFDLUIZEN KOMEN
ZEER FREQUENT VOOR.
IEDEREEN KAN LUIZEN
KRIJGEN. HET KRIJGEN
VAN HOOFDLUIZEN
HEEFT NIETS MET
HYGIENE TE MAKEN:
LUIZEN HEBBEN GEEN
VOORKEURVOOR
SLECHT GEWASSEN
HAREN.

KRIJG JE
LUIZEN

HOE

Luizen kunnen alleen kruipen, ze kunnen niet vliegen

of springen. Ze verplaatsen zich vooral van het ene
hoofd naar het andere hoofd door direct hoofdcontact.
Omdat kinderen tijdens het spelen vaker hoofdcontact
hebben, zijn zi| het vaakst het slachtoffer van een be-
smetting. Ook huisgenoten van een besmet kind hebben
meer kans op luizen.

HET IS HEEL MOEILIJK OM
BESMETTING MET LUIZEN
TEVOORKOMEN. JE KUNT
WEL DE VOLGENDE GE-
WOONTEN AANNEMEN.

HOE :
HOU JE
ZE WEG

s Vermijd zo veel mogelijk hoofd-hoofdcomact.

= Vermijd het gemeenschappelijk gebruik van haar-
borstels, mutsen, sjaals, hoofddeksels, handdoeken,
bedlinnen of knuffels.

Gebruik nooit hoofdluismiddelen om luizen te voorkomen.
Dat heeft geen enkel nut en het verhoogt de kans dat
de luizen wennen aan het middel, zodat het niet meer
werkt, De haren overvioedig wassen heeft evenmin zin.
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Z0 KAN
JE LUIZEN
OPSPOREN

OM MET ZEKERHEID VAST TE STELLEN OF IEMAND
BESMET IS MET HOOFDLUIZEN, IS HET BELANGRIJK
DAT JE LEVENDE LUIZEN VINDT. DAT IS GEEN
GEMAKKELLKE OPDRACHT: LUIZEN ZIJN VAAK
MOEILLKTE ZIEN, ZE VERPLAATSEN ZICH ZEER
SNEL NAAR DONKERE PLAATSEN.

Luizen kun je het gemakkelijkst opsporen met de
nat-kam-test. Daarvoor heb je het volgende nodig:
shampoo, crémespoelinq (conditioner), wit keuken-
papier of een servet, en een luizenkam. Een goede
luizenkam heeft fijne tanden die 0,2 tot 0,3 mm uit
elkaar staan. De doorsnede van de tanden moet
hoekig zijn, bijvoorbeeld ruitvormiq of rechthoekig.
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& Luizen zijn vervelende beestjes (2) W

= DE NAT-KAM-TEST IN 10 STAPPEN —\\

O Was de haren met een gewone shampoo.

@ Spoel de shaompoo uit de haren, maor droog
de haren niet af.

© Breng overvioedig conditioner aan op de natte
haren.

O Kom de knopen uit de haren met een gewone
kam.

© Buig nu voorover en kam de haren systematisch
met een luizenkam van achter naar voor, dus
van de nek naar het voorhoofd. Begin aan het
ene oor en schuif na elke kambeweqging op
naar het andere oor. Kijk vooral goed achter
de oren en in de nek. Druk de luizenkam goed
tegen de hoofdhuid aan.

® Veeq de luizenkam na elke kambeweging af
op een stuk wit keukenpapier om te kijken of er
luizen aanwezig zijn. Als dat nodig is, kun je de
luizen met een tandenstoker uit de kam halen.

@ Spoel de conditioner uit de haren, maar droog
de haren niet af.

© Kam de haren nu met een gewone kam weer
naar achter.

© Kam de haren een tweede keer systematisch
met de luizenkam, deze keer van voor naar achter
en opnieuw van het ene oor naar het andere.

@ Veeq de luizenkam opnieuw na elke kam-
beweqging af op een stuk wit keukenpapier.

\
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HOE
LUIZEN
BESTRIJDEN

DE NAT-KAM-METHODE

Voor de nat-kam-methode volg je dezelfde 10 stappen
als bij de nat-kam-test. Je moet de nal-kam-methode
om de 3 dagen gedurende 2 weken foepassen. Als

j& bij de loatste kambeurt nog luizen vindt, moet je de
behandeling voortzetten.

Voordeel: goedkoop, geen ontwikkeling van resistentie
en geen nevenwerkingen.

HOOFDLUISMIDDELEN

Koop een hoofdluismiddel altijd bij een apotheker
en vroag voldoende uitleg over het gebruik van het
product.
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AANDACHTSPUNTIES

De aanwezigheid van luizen is niet schadelijk.
Kinderen met luizen moeten dan ook nooit thuis-
blijven van school.

Als je kind luizen heeft, is het belangrijk dat je
het kinderdagverblijf, de school of het CLB zo
snel mogelijk doarvan op de hoogte brengt. Die

kunnen dan de nodige maatregelen nemen om
verdere verspreiding te helpen voorkomen.

Als je kind luizen heeft, controleer dan alle huis-
genoten met de nat-kam-test. Alle huisgenoten
met luizen moeten gelijktijdig behandeld worden.
Anders is de kans groot dat ze elkaar opnieuw
besmetten.

Gebruik nooit hoofdluismiddelen als er geen lui-
zen werden vastgesteld. Hoofdluismiddelen hel-
pen niet om besmetting met luizen te voorkomen.
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TROTS

ysels
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Wij, Cobi en Matti, leerlingen uit het viffde leerjaar, schrijven heel trots over TROTS.

In onze klas hangt een blad met het woord TROTS met daarrond onze handtekeningen samen met die
van meester Kris en meester Luc. Dat woord houdt al onze regels van onze klas in.
De eerste letter is de T van TEAM.
Dat betekent dat we met elkaar moeten kunnen omgaan dls ploeg.
De tweede letter is de R van het woord RESPECT.
Dit wil zeggen dat we respect hebben voor ons schoolmateriaal en elkaar.
De derde letter is de O van het woord ORDE.
Dat betekent dat we ordelijk moeten schrijven, werken, dat we opruimen en alles netjes houden enz.
De vierde letter is de T van TLJD.
Dit houdt in dat we op tijd komen, de tiid in het oog houden tijdens het werken en op tiid in de klas zijn na de
speeltijd
De laatste letter is de S van STILTE.
We moeten immers stil zijn dls het geluid van de triangel klinkt. Stil zijin we ook tijdens de uitleg van de meester

en wanneer iemand aan het woord is.
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We supporteren voor onze lopers op vrijdag
29 september (Sportpark Kattegat)

Op vrijdag 29 september gaat de Jullie mogen komen supporteren. Onderaan vinden

scholenveldloop door in gemeentelijk

jullie het tiidschema.

sportpark ‘t Kattegat in Wuustwezel
Tentjes scholen:

1. VBS Mater Dei
2, VBS Triangel
3. GLS 't Blokje
4, GLS Klim Op
5. VBS 't Kantoor
&

7
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Het is de bedoeling dat de kinderen op hun

eigen tempo en in de mate van het mogelike

. VBS Sterbos
. S0 Stella Matutina
. GLS De Wissel

ononderbroken blijven lopen/joggen/wandelen.

De kinderen van de eerste graad lopen 20

muziek + speaker

minuten, de kinderen van de tweede graad

30 minuten en de kinderen van de derde hindemis

graad en de leerlingen van het eerste jaar o Rode ks
secundair onderwijs HO minuten. et
) 3 ; portpark kattegat Fsiimnaag
Hierin worden ze ondersteund met de nodige "y - ; e m -

muziek. Zo wordt de scholenveldloop een

echt sportfeest!
SCHOLENVELDLOOP
SPORTPARK KATTEGAT
Dagplanning
Reeks 1¢ leerjaar 945vu 10.05v
pc:uze. 10.05u 10.20u
Reeks 2¢ leerjaar | 10.20 v 1040 v
pouze. 10,40 u 10.55u
Reeks 3¢ leerjaar | 10.55 v 11.25v
pc:uze. 11.25u 11.40 U
Reeks 4¢ leerjaar | 11.40 v 12.10 v
middogpcuze. 1210 u 12.45u
Reeks 5¢ leerjaar | 1245vu 13.25v
pcuze. 13.25u 13.40 u
Reeks é¢ leerjaar + 1¢ secundair 13.40v 14.20 v
WUUSTWEZEL

A Ruimte om te sporten
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Uitnodiging parochie

Parochiekern Sterbos nodigt uit op een  [Parochiekern Sterbos nodigt uit op een

GEZELLIGE HEERLIJK

ONTBIJTBUFFET
SENIORENNAMIDDAG -l
WOENSDAG 4 OKTOBER 2023 3

ZONDAG 8 OKTOBER 2023
Refter school Sterbos vanaf 13.00 u. VOL“&SSE&E;;%?;E ;‘Tmnﬂgg" €8
Buurten, gezelschapspellen, kaarten Rﬂoul 9 UUR OF 1 o.mﬂm“.
INSCHRIJVEN EN BETALEN: INSCHRIJVEN EN BETALEN:
=8 euro per persoon voor vrijdag 29 september -Voor vrijdag 29 september
“Brievenbus pastorie Sterbos, St.Godelievestr. 13 -Brievenbus pastorie Sterbos, St.Godelievestr. 13
-e-mail: parochie.sterbos(@telenet.be -e-mail: parochie.sterbos(@telenet.be
-betalen: cash ter plaatse of via overschrijving: -cash ter plaatse of via overschrijving:

BER4 7310 0543 0759 Financieel Comité Sterbos BES84 7310 0543 0759 Financieel Comité Sterbos

Zet het papier morgen buiten! Zeker doen!

e . Trouwens...

1 Pa p] erSIag Ouders die willen toetreden tot de
Ouderraad en actief willen deelnemen
aan vergaderingen en feesten, kunnen

Op zaterdag 23 september zich melden tot een actief lid van de

komen hopelijk vele ouders langs om het papier
op te halen.

Ouderraad.

Onze Ouderraad zorgt mede hierdoor dat de
school zaken kan aankopen wat we anders nooit
zouden kunnen (vb. aankoop computers, banken,

muziekinstallatie, tuinhuis. ...).
Dit is toch belangrijk om weten!

Dankjewel alvast om een handje toe te steken!
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KLJ-nieuws...

Zondag 1 oktober 2023
(tussen 13.30 en 17.00 uur)

Kindvriendelijke wandelzoektocht
doorheen de dorpskern

Lagere schoolkinderen kunnen ondertussen
kennismaken met de werking van de KLJ

Start en aankomst: Trefpunt aan de KLJ-lokalen

gratis pannenkoeken voor iedereen
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Verloren voorwerpen houden we
één week bij. Hierna wordt alles
naar de kringloopwinkel gebracht!

Blauwe Schavuit

“De blauwe scheve

schuit is er all” riep
een kleuter. En ja hoor.

Het was genieten
geblazen op de boot.



