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Duimend ritme

Het lijkt of de kinderen en meester Louis duimen voor elkaar. Dit doen ze ongetwijfeld vaak.
Hier zie je een activiteit waar ritmische vaardigheden gestimuleerd worden. Ritme is de
regelmatige herhaling van elementen in de tijd, waardoor een patroon ontstaat. Het is

belangrijk in muziek, poézie en andere kunstvormen. Je ziet de kinderen genieten onder een

stralende zon en geconcentreerd, innerlijk en met bewegingen, ritmisch tellen.. Tof!
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Strapdag

#1 Strapdag =

ey -

Op vriidag |6 september is het STRAPDAG, de dag dat we met z'n dllen zoveel mogelik naar school
stappen of trappen. Strappen is gezond, je wordt er sterk van. Strappers denken ook aan het miiliey,
omdat de auto dan thuis kan bljven staan..

Wij doen een warme oproep om die dag zo veel mogelik te voet, met de fiets, step, inline-skates of
go-cart naar school te komen. De kinderen mogen hun rijtuig eventueel versieren (wel op een veilige
manier).

De Molenheide wordt de hele dag, van 900 uur tot 1500 uur volledig af gesloten voor gemotoriseerd
verkeer zodat we per klas naar hartenlust kunnen stappen en trappen.

Ook willen we aan iedereen vragen om zo *fluo mogelik’ naar school te komen, want strappers vallen
graag op in het verkeer. Laat je maar eens goed gaan! Misschien dat dlle ‘missen en misters fluo’ op
foto willen schitteren, die daarna te bekiken zijn op de website van onze school
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1
De strapdag zet de leuke aspecten en voordelen van duurzame mobiliteit in de verf.
Dit vinden we dls school enorm belangrikl!

ECOLOGISCHE VOETAFDRUK
KINDVRIENDELIJKE SCHOOLOMGEVING
Te voet of met de fiets komen zorgt voor

De schoolroutes en schoolomgeving , ,
een kleinere ecologische voetafdruk omdat

worden veiliger doordat er minder N . . ,
je minder energie verbruikt, zoals benzine

gemotoriseerde voertuigen rond de school o -
of elektriciteit. Een bijkomend voordeel

zijn. Dit zorgt voor minder verkeerschaos.
hierbij is dat het goed is voor de

portemonnee!

MINDER VERKEERSDRUKTE

Er is minder File. Voetgangers en fielsers
krijgen meer ruimte doordat zebrapaden en
fietspaden vrij blijven, Ook het risico op
foutparkeerders verkleint,
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LUCHTKWALITEIT

Hoe meer kinderen te voet of met de fiets
naar school komen, hoe beter de
luchtkwaliteit. Dat heeft zowel

MENTALE GEZONDHEID

gezondheidsvoordelen als voordelen voor Door de dag te beginnen met

hetilimaatanisbiodsrstatmondds lichaamsbeweging zitten leerlingen Fris en

school, monter in de klas. Dat is goed voor de

concentratie en het algemene welzijn van

kinderen.
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FYSIEKE GEZONDHEID

Dagelijks bewegen is essentieel voor de
fysieke gezondheid. Je spieren, hart, longen

en immuunsysteem hebben er alle baat bij.
Daarnaast is het goed voor de motorische

vaardigheden van kinderen om te voel of

met de fiets naar school te komen.

SOCIALE CONTACTEN

Door al stappend en trappend naar school
te komen, komen leerlingen, ouders en
leerkrachten in contact met andere

weggebruikers op de schoolroute én aan de v
schoolpoort. Het motiveert om een praatje

te slaan en je kan zelfs afspreken om samen

naar school te gaan.

MINDER GELUIDSOVERLAST

Minder verkeer zorgt voor minder
geluidsoverlast. Dat is aangenaam voor
schoolgaande kinderen en de buurt, maar

ook voor de natuur rond de school.
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rijwilligers, helpende handen, gezocht:
ondersteuning schoolactiviteiten

Als Ouderraad en leerkrachtenteam Mail dan even je gegevens door:
kunnen we steeds beroep doen op
helpende handen!

Gelukkig maar!

naam, telefoon en e-mailadres naar
administratie@vbssterbosbe

We hebben een trouwe achterban die ons bijstaat bij

het organiseren van onze activiteiten. Voor elke activiteit kriig je dan

Heb je af en toe ook een momentje vrij en wil je ons vribljvend een mailtje met de vraag of je

helpen bij onze werking? ons kan helpen.

Nog even benadrukken dat dankzij de organisatie van onze activiteiten er heel
veel mooie projecten voor de school kunnen geredliseerd wordenl
Altijid in beweging, een stapje verder..

De zomer nog vieren...
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Fluomama Magdli en Fluopapa Tim beloonden dlle kinderen
die een fluohesje droegen met een jeton. Ze hebben er velen
mogen uitdelenl Onze kleuters kregen een stempel op hun
handen. Dit vinden zijj een fijnere beloning.

We strijden weer om de wisselbeker!

Tof tochl?

We supporteren voor Ghislaine (leerling
uit 6B)

“Ik loop samen met mijn mama voor dlle kindjes die de pech hebben om kanker te krijgen. En om
daarvan te genezen, moeten ze dan net dls ik vroeger héél veel naar het ziekenhuis voor medicijnen
en kunnen dan niet naar school.
En dat is niet eerlik.”

Meer info op: team.kickcancer.org/nl/page/superghislaine

SuperGhislaine

Een fantastische fondsenwerving voor KickCancer

ki 58-RUN TO KICK 2023 by KickCancer
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Uitnodiging parochie: seniorennamiddag

[Parochiekern Sterbos nodigt uit op een

GEZELLIGE
SENIORENNAMIDDAG

WOENSDAG 4 OKTOBER 2023

Refter school Sterbos vanaf 13.00 u.
Buurten, gezelschapspellen, kaarten

INSCHRIJVEN EN BETALEN:

-8 euro per persoon voor vrijdag 29 september
-Brievenbus pastorie Sterbos, St.Godelievestr. 13
-e-mail: parochie.sterbos@telenet.be

-betalen: cash ter plaatse of via overschrijving:

BER4 7310 0543 0759 Financieel Comite Sterbos
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Uitnodiging parochie: gezellig ontbijten

Parochiekern Sterbos nodigt uit op een

HEERLIJK

ONTBIJTBUFFET

ZONDAG 8 OKTOBER 2023
VOLWASSENEN € 20 - KINDEREN € 8
REFTER SCHOOL STERBOS

OM 9 UUR OF 10.30 U.

INSCHRIJVEN EN BETALEN:

-Voor vrijdag 29 september

-Brievenbus pastorie Sterbos, St.Godelievestr. 13
-e-mail: parochie.sterbos@telenet.be

-cash ter plaatse of via overschrijving:

BE84 7310 0543 0759 Financieel Comite Sterbos
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Een hart voor de BRANDWEER

5 E WIJ NODIGEN U GRAAG UIT OP ONZE
—all

2: OPENDEURDAG
WUUSTWEZEL zondag 1 oktober 2023

van 11 tot 20 uur

Tentoonstelling van het materieel,
demonstraties - kinderanimatie - lekkere maaltijden.
Te veel om op te noemen.

U komt toch ook ?

= Alois Blommaertstraat3 - # 036901920 - wuustwezel@brandweer.zonerand.be-

Zet het papier maar buiten! Doen!

Trouwens...
Ouders die willen toetreden tot de

1 € Pa p i e rs | a g Ouderraad en actief willen deelnemen

aan vergaderingen en feesten, kunnen
zich melden tot een actief lid van de

Op zaterdag 23 september Ouderraad.
komen hopelijk vele ouders langs om het papier
op te halen.

Onze Ouderraad zorgt mede hierdoor dat de
school zaken kan aankopen wat we anders nooit
zouden kunnen (vb. aankoop computers, banken,

muziekinstallatie, tuinhuis. ...).
Dit is toch belangrijk om weten!

Dankjewel alvast om een handje toe te steken!
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Indien er wijzigingen zijn
Mochten er wijzigingen zijn:

® adres

¢ telefoonnummer
® e-mailadres

e gezinssituatie

* medische facturen

Geef de aanpassingen even door aan het secretariaat

(administratie@vbssterbos.be).

Dank alvast!

Verloren voorwerpen

Verloren voorwerpen houden we |
week bij. Hierna wordt alles het
naar de kringloopwinkel gebracht!
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Sportenis gezond...

Start nieuw sportjaar 2023-2024
maandag 4 september 2023

Gratis proeflessen tot 24 september

DANSEN TURNEN
¢ Kleuterdans o Kleuterturnen
e Jozz « Basisturnen
e Hiphop e Trampoline
¢ Dans 18+ & volwassenen ¢ Tumbling
o Selectie kids lagere school e Acro
¢ Voorbereidende wedstrijdgroep o Conditie
middelbaar e Gym 50+
* Wedstrijdgroep middelbaar e Wedstrijdgroepen

INSCHRIJVEN

vanaf 10 september tot 24 september
via onze website: www.knappedurvers.be

Heeft u een andere vraag?
knappedurvers@gmail.com

Website: www.knappedurvers.be
Facebook: Knappe Durvers Wuustwezel
Instagram: knappe_durvers_wuustwezel

WWW.KNAPPEDURVERS.BE
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