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Het lijkt of de kinderen en meester Louis duimen voor elkaar. Dit doen ze ongetwijfeld vaak.
Hier zie je een activiteit waar ritmische vaardigheden gestimuleerd worden. Ritme is de
regelmatige herhaling van elementen in de tijd, waardoor een patroon ontstaat. Het is

belangrijk in muziek, poëzie en andere kunstvormen. Je ziet de kinderen genieten onder een
stralende zon en geconcentreerd, innerlijk en met bewegingen, ritmisch tellen... Tof!

Duimend ritme
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Op vrijdag 16 september is het STRAPDAG, de dag dat we met z’n allen zoveel mogelijk naar school
stappen of trappen. Strappen is gezond, je wordt er sterk van. Strappers denken ook aan het milieu,
omdat de auto dan thuis kan blijven staan…

Wij doen een warme oproep om die dag zo veel mogelijk te voet, met de fiets, step, inline-skates of
go-cart naar school te komen. De kinderen mogen hun rijtuig eventueel versieren (wel op een veilige
manier). 

De Molenheide wordt de hele dag, van 9.00 uur tot 15.00 uur volledig afgesloten voor gemotoriseerd
verkeer zodat we per klas naar hartenlust kunnen stappen en trappen.

Ook willen we aan iedereen vragen om zo 'fluo mogelijk' naar school te komen, want strappers vallen
graag op in het verkeer. Laat je maar eens goed gaan! Misschien dat alle 'missen en misters fluo' op
foto willen schitteren, die daarna te bekijken zijn op de website van onze school.

Strapdag
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Waarom STRAPPEN ?

De strapdag zet de leuke aspecten en voordelen van duurzame mobiliteit in de verf. 
Dit vinden we als school enorm belangrijk!
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Vrijwilligers, helpende handen, gezocht:
ondersteuning schoolactiviteiten

De zomer nog vieren...

Als Ouderraad en leerkrachtenteam 
kunnen we steeds beroep doen op 

helpende handen!
Gelukkig maar!  

We hebben een trouwe achterban die ons bijstaat bij
het organiseren van onze activiteiten.  

Heb je af en toe ook een momentje vrij en wil je ons
helpen bij onze werking? 

Mail dan even je gegevens door:
naam, telefoon en e-mailadres naar

administratie@vbssterbos.be

Voor elke activiteit krijg je dan
vrijblijvend een mailtje met de vraag of je

ons kan helpen.

Nog even benadrukken dat dankzij de organisatie van onze activiteiten er heel 
veel mooie projecten voor de school kunnen gerealiseerd worden!

Altijd in beweging, een stapje verder...
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We supporteren voor Ghislaine (leerling
uit 6B)

“Ik loop samen met mijn mama voor alle kindjes die de pech hebben om kanker te krijgen. En om
daarvan te genezen, moeten ze dan net als ik vroeger héél veel naar het ziekenhuis voor medicijnen
en kunnen dan niet naar school.
En dat is niet eerlijk.”

Meer info op: team.kickcancer.org/nl/page/superghislaine

Fuo-mama-en- papa-nieuws

Fluomama Magali en Fluopapa Tim beloonden alle kinderen
die een fluohesje droegen met een jeton. Ze hebben er velen
mogen uitdelen! Onze kleuters kregen een stempel op hun
handen. Dit vinden zij een fijnere beloning.

We strijden weer om de wisselbeker!
Tof toch!?
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Uitnodiging parochie: seniorennamiddag
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Uitnodiging parochie: gezellig ontbijten
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Een hart voor de BRANDWEER

Zet het papier maar buiten! Doen!
Trouwens...

Ouders die willen toetreden tot de
Ouderraad en actief willen deelnemen
aan vergaderingen en feesten, kunnen
zich melden tot een actief lid van de

Ouderraad.
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Indien er wijzigingen zijn

adres
telefoonnummer
e-mailadres
gezinssituatie
medische facturen

Mochten er wijzigingen zijn:

Geef de aanpassingen even door aan het secretariaat
(administratie@vbssterbos.be).

Dank alvast!

Verloren voorwerpen

Verloren voorwerpen houden we 1
week bij. Hierna wordt alles het

naar de kringloopwinkel gebracht!
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Sporten is gezond...


